
 
Deine Erfahrungen aus den Jahren ab 2020 im Kontext der Corona-Maßnahmen -  

Fragebogen für Kinder und Jugendliche 

Hallo! 

Wir sind der Verein Pädagogen für Menschenrechte e. V. und engagieren uns als Lehrer, Sozialarbeiter, Erzieher, 
Integrationshelfer und viele mehr für eine Aufarbeitung der Corona-Maßnahmen. Uns ist wichtig, dass deine 
Erfahrungen, die du im Zusammenhang mit den Corona-Maßnahmen gemacht hast, nicht in Vergessenheit geraten. 
Dazu haben wir diesen Fragebogen entwickelt. Wenn Du mehr über uns und unsere Arbeit erfahren möchtest, besuche 
gern unsere Homepage (www.pfm-ev.de) oder wende Dich direkt an uns unter kontakt@pfm-ev.de. 

Wir würden uns freuen, wenn du dir ein wenig Zeit nimmst, um diese Fragen zu beantworten.  
Bitte fülle den Fragebogen nur einmal aus.  

Wenn du möchtest, geht die Beantwortung auch anonym. Du entscheidest, wie viele Informationen du uns zur 
Verfügung stellst. Wir versprechen, dass wir alle Angaben nur zum Zweck der Aufarbeitung dieser Zeit nutzen werden. 
Sollte es Anlässe geben, zu denen wir die Schilderungen des Fragebogens weitergeben möchten 
(Untersuchungsausschüsse, Enquete-Kommissionen, o.ä.), würden wir vorher noch einmal nachfragen bzw. dies 
ansonsten nur anonymisiert tun. Sollten die Linien auf dem Fragebogen nicht ausreichen, füge gern weitere Blätter 
hinzu. 

Das möchte ich zu meinen Erfahrungen der Corona-Zeit mitteilen: 

• Mein Name: _________________________________________________________________ 

• 2020 war ich  ____________ Jahre alt. 

1. Meine Erinnerungen an den Start des ersten Lockdowns:  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. Meine Wege/Möglichkeiten, mit denen ich weiter mit Freunden in Kontakt geblieben bin: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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3. Das hat mir am meisten gefehlt: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Wie ging es mir in meiner Familie? Gab es Probleme, die durch den Lockdown, das Homeschooling entstanden sind?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

5. Hat sich mein Lernen durch das Homeschooling verändert? Meine Leistungen?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

6. An vielen Orten (u.a. auch in der Schule) musste verpflichtend eine Maske getragen werden. Wie ging es mir damit?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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7. 2021 begann die Zeit, in der in der Schule verpflichtende Coronatests durchgeführt wurden. Wie ging es mir damit? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

8. Gab es Themen, die mir Angst gemacht haben? Warum? Wo bin ich diesen Themen begegnet? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

9. Wie habe ich die Lehrer/Pädagogen erlebt, mit denen ich zu tun hatte? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

10. Welche Erfahrungen habe ich im Zusammenhang mit der Impfkampagne gemacht?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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11. Wie geht es mir nun nach den Jahren, die von den Corona-Maßnahmen so stark beeinflusst wurden? (Gesundheit, 
Lernstand, Bildungswege, Freundschaften, …) 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

12. Was ist mir durch Corona-Maßnahmen verloren gegangen? (Hobbies, Freunde, …)  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

13. Was hat mich in dieser Zeit unterstützt und gestärkt?  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

14. Wodurch konnte ich in dieser Zeit Freude erleben? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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15. Was konnte ich aus dieser Zeit lernen? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

16. Was hat dich nachhaltig geprägt? (+/-) 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

17. Das möchte ich auch noch mitteilen, das darf nicht in Vergessenheit geraten: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Bereich
1 = keine Einschränkungen                             5 = starke Einschränkungen

1 2 3 4 5

Kern-Familie (mein Zuhause) 

Erweiterte Familie (z.B. Großeltern) 

Schule – Kontakte 

Schule - Leistungen 

Freundschaften 

Sport 

Hobbies 

Gesundheit 

Psyche 

.... 

Bitte schicke uns den ausgefüllten Fragebogen per Post an unser Postfach 26 11 13 nach 55057 
Mainz oder per E-Mail an kontakt@pfm-ev.de. Vielen Dank! 

Pädagogen für Menschenrechte e. V.     www.pfm-ev.de    kontakt@pfm-ev.de

 © 2026 Pädagogen für Menschenrechte e. V.

Für Rückfragen bin ich auf folgendem Weg erreichbar (Angabe freiwillig) 

• Name: _________________________________________________________________________________________________________ 

• E-Mail: _________________________________________________________________________________________________________ 

• Telefon: ________________________________________________________________________________________________________ 

• Adresse: _______________________________________________________________________________________________________ 


